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MAIRIE, ADMINISTRATION ET NUMEROS IMPORTANTS

ADRESSE

81, rue Saint-Isidore
Saint-Esprit (Québec) JOK 2L0

Notez que les séances du conseil
municipal sont maintenues au 21 rue

Principale jusqu’a indication contraire.
T 450 831-2114
F 450 839-6070

info@saint-esprit.ca/www.saint-esprit.ca

CONSEIL MUNICIPAL

MAIRE Germain Majeau
DISTRICT 1 Rachel Grégoire
DISTRICT 2 Alain Robert
DISTRICT 3 André Renaud
DISTRICT 4 Myriam Derome
DISTRICT 5 Dominique Majeau
DISTRICT 6 Maxime Villemaire

NUMEROS IMPORTANTS

Urgence/Incendie/Ambulance/Police
Sdreté du Québec

Info CLSC Montcalm

Permis de brilage

MRC de Montcalm

Gestion des matieres résiduelles (MRC)

SPCA (24/7)

Aide Abus ainés

Centre antipoison du Québec
Centre de prévention du suicide
de Lanaudiere

Direction de la protection de la jeunesse

(DPJ) Lanaudiere

Etat des routes
Info-Crime

Info Santé

SOS violence conjugale

HORAIRE

Lundi au jeudi

8h30 a 12h00

13h00 a 17h00

Vendredi

8h00 a 13h00

ADMINISTRATION

Direction générale
Adjointe a la direction

et au greffe

Réception et taxation
Comptabilité

Loisirs et communications
Direction des infrastructures
et de 'aménagement
Travaux publics

Travaux publics
Inspection municipale
Bibliothéque

911

1 800 434-1001

1 888 256-0404

450 831-2182 #7003
1 888 242-2412

450 831-2182 #7045
1 855 440-7722

1 888 489-2287

1 800 463-5060

1 866 277-3553

450 756-4555

511
1800 711-1800
811
1 800 363-9010

Simon Franche
Annie Chaumont

Myriam Dion
Guillaume Beauchemin
Dominic Lapalme
Jean-Francgois Boileau

Dany Boivin
Alain Beaudry
Jonathan Potvin
Martine Parent
et Diane Dupuis
450 831-2274
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INFORMATIONS IMPORTANTES

7

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL
Séance réguliere, lundi 2 février 19 h 30.
Séance réguliere, lundi 2 mars 19 h 30.

GESTION DES MATIERES RESIDUELLES

IMPORTANT : Pour toutes questions et/ou requétes reliées a la gestion des matieres
résiduelles (ramassage, bris, commande de bacs, etc.), communiquez avec la MRC de
Montcalm : 450 831-2182, poste 7045 ou gmr@mrcmontcalm.com

INFORMATIONS TAXATION 2026

L m X r I'année 2026 v ront env

STATIONNEMENT D'HIVER
Il est interdit de stationner un véhicule routier sur les chemins publics entre 23 h et 7 h
du 1 novembre au 15 avril inclusivement, et ce, sur tout le territoire de la municipalité.

PROCHAINE LLECTE DES EN MBRANT R REBUT
Mercredi 25 février 2026

LECTURE COMPTEUR D'EAU

Si vous ne nous avez pas fait parvenir votre lecture de compteur d’eau, vous pouvez
nous envoyer le formulaire complété en photo a reception@saint-esprit.ca, passer nous
voir a la mairie ou par la poste et ce des que possible.

Suivez-nous sur notre site web: www.saint-esprit.ca

Rejoignez-nous sur f @Municipalité de Saint-Esprit

L'info+ est distribué 8 fois par année
Prochaine édition: mars 2026

Date de tombée: 4 mars 2026

Les séances du conseil municipal sont ouvertes aux citoyens et ont lieu tous
les premiers lundis du mois a 19 h 30. (exception janvier-aott)

Salle du conseil: 21, rue Principale (ancienne mairie)
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MOT DU MAIRE

Chers citoyens et citoyennes de Saint-Esprit,

Alors que I'année 2025 est déja du passé, je tiens a souligner a quel point
notre communauté a su la terminer en beauté. C’est avec optimisme,
solidarité et fierté que nous accueillons 2026, bien décidés a avancer
ensemble, d’'un bon pied.

Je souhaite d'abord adresser un immense merci au comité responsable du
dépouillement de I'arbre de Noél. Votre engagement et votre dévouement
ont permis d’apporter beaucoup de joie et de réconfort durant le temps
des Fétes.

Merci également a toutes les personnes qui ont mis I’épaule a la roue
pour la distribution de paniers de Noél et, surtout, a la grande générosité
de nos citoyens. Grace a cet élan de solidarité, une aide alimentaire a pu
étre offerte a 24 familles de notre municipalité a I'approche des Fétes.
Ces gestes témoignent de la force et de la bienveillance qui caractérisent
Saint-Esprit.

C’est avec tristesse que nous avons appris le déces de Mme Claudette
Sirard le 19 novembre dernier. Conseillere municipale de 2000 a 2017,
son engagement envers la municipalité et son dévouement au service
des citoyens auront marqué Saint-Esprit pendant de nombreuses années.
En mon nom et au nom du conseil municipal, j'offre nos plus sinceres
condoléances a sa famille et a ses proches.

Je tiens aussi a souligner un geste de courage et d’humanité qui mérite
d’étre mis en lumiére. La Municipalité de Saint-Esprit souhaite remercier
chaleureusement M. Dany Boudreault, citoyen de notre communauté,
pour son intervention du 28 novembre dernier. Grace a sa vigilance, a
son sang-froid et a son humanisme, il est venu en aide a une dame agée
et vulnérable qui se trouvait en mauvaise posture prés du cimetiére, en
pleine nuit et par temps froid. Son geste a probablement sauvé une vie et
honore toute notre communauté.
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MOT DU MAIRE

Merci également a nos groupes d’ainés, soit la FADOQ de Saint-Esprit et
le Café de I'amitié, pour le magnifique diner de Noél tenu le 17 décembre
dernier. Ces moments de rassemblement sont précieux, puisqu’ils favorisent
de belles discussions entre citoyennes et citoyens, particulierement a
I'approche du temps des Fétes. Je vous invite d’ailleurs, en 2026, a aller
a la rencontre de ces groupes : ils sont présents pour vous et, faites-moi
confiance, ils sont des plus accueillants.

Par ailleurs, au cours des prochaines semaines, vous recevrez par la poste un
bulletin d’'information portant sur nos objectifs ainsi que sur les réalisations
prévues pour la prochaine année. Lors de mes nombreuses visites citoyennes
effectuées en marge des derniéres élections, j'ai constaté que nous éprouvions
certaines difficultés a bien vous transmettre notre vision en tant que conseil
municipal, de méme que nos projets et réalisations a venir.

Lors de cette tournée de porte a porte avant les derniéres élections, ce qui
m’a le plus marqué fut votre grand intérét et le nombre de questions posées
sur différents sujets. Cela me confirme a quel point I'avenir de notre village
vous tient a coeur, tout comme il tient a coeur aux membres du

conseil municipal et a moi-méme.

En terminant, je vous remercie pour votre implication, votre solidarité et
votre attachement a Saint-Esprit. Que I'année 2026 soit synonyme de santé,
de projets porteurs et de moments heureux pour vous et vos proches
Bonne et heureuse année a tous,

Germain Majeau
Maire de la Municipalité de Saint-Esprit
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INFORMATIONS MUNICIPALES

f 3230, rue Sicotte, local E-300 ouest

K, Saint-Hyacinthe, (Québec) 12S 2M2
Flléﬁrﬁs Téléphone : (450) 774-5707 Télécopieur : (450) 774-3556
awQuébec Courriel : info@fleuronsduquebec.com Site Web : www.fleuronsduquebec.com

COMMUNIQUE DE PRESSE
POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Dévoilement des résultats de la classification 2025 des Fleurons du Québec
La Municipalité de Saint-Esprit recoit 4 fleurons !

Saint-Hyacinthe, le 12 décembre 2025 - La Corporation des Fleurons du Québec procédait
hier au dévoilement de la 20e édition de la classification horticole des municipalités évaluées
en 2025, lors d’une soirée empreinte d’émotion tenue a la Salle Théatre La Scéne de Saint-
Hyacinthe. Prés de 200 élus et représentants municipaux étaient présents pour recevoir leur
attestation officielle des mains de la présidente des Fleurons, Mme Mélanie Villeneuve.

Parmi les 101 municipalités évaluées cette année, 23 ont obtenu un fleuron supplémentaire,
et la grande majorité a amélioré son positionnement dans la grille de classification.

La Municipalité de Saint-Esprit a su conserver ses 4 fleurons grace a ses efforts constants au
cours des trois dernieres années; félicitations!

La Corporation des Fleurons tient a saluer I'’engagement de la Municipalité de Saint-Esprit
de I'ensemble des municipalités reconnues cette année pour leurs actions concretes visant
a embellir durablement leur milieu de vie et a améliorer la qualité de vie de leurs citoyens.

Rappelons que les fleurons sont attribués pour une période de trois ans et s'accompagnent
d’un rapport d’évaluation professionnelle contenant desrecommandations personnalisées
pour soutenir la progression du verdissement municipal. Lors de leur visite, les classificateurs
évaluent 60 % du territoire de chaque municipalité et tiennent compte de I'ensemble des
lieux visibles au public, incluant les sites publics, institutionnels, commerciaux et privés. Les
initiatives de développement durable telles que le compostage, les jardins communautaires
ou la conservation du patrimoine arboricole contribuent également au résultat final.

A ce jour, 40 % de la population québécoise réside dans une municipalité ayant obtenu des
fleurons. En 2025, 306 municipalités réparties dans toutes les régions du Québec affichent
fierement cette reconnaissance, témoignant de l'intérét croissant des collectivités pour le
verdissement, I'embellissement et I'amélioration des environnements urbains et ruraux.

Pour découvrir en images les résultats complets de cette 20e édition, consultez la brochure
officielle de la classification horticole des Fleurons du Québec disponible sur le site Internet:
www.fleuronsdugquebec.com
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INFORMATIONS MUNICIPALES

0 ]
\anmy il ity

] ] ]
i Wty Wy iy it wm

iy iy iy iy

ety

MERCI .

(] (] "«
’ ’ (4 ’ (4 2

Grdce a votre grande générosité, 24 familles de notre municipalité
ont pu bénéficier d’'un soutien alimentaire a Vapproche des Fétes.

¥ LES JARDINS MAJEAU
MARCHE ANNY BROUILLETTE ET FILLES
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COMITE DE LA GALOPADE
ERABLIERE DE CHEZ NOUS

FADOQ SAINT-ESPRIT
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INFORMATIONS MUNICIPALES

Club optimiste de Saint-
Esprit famille Latendresse
Vicky-Ann Arguin,
Annie Chaumont, Stéphanie Chevrette, Lizza
Gariépy, Sylvain Ouellette, Elisa-Ann Sourdif,
Josée St-Amour et Vanessa Tremblay.
nombreux
commanditaires et bénévoles

Semaine nationale de la prévention du suicide

1¢r au 7 février 2026

Ensemble,
tissons I’ espowi |

L 866 APPELLE

8 6 6

\I r entre de prévention e
u suicide de Lanaudizre (Ol
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INFORMATIONS MUNICIPALES

Clinique d’infirmiéres praticiennes spécialisées (IPS)
CISSS de Lanaudiére - Saint-Esprit

A la suite de I'annonce officielle du 28 novembre dernier, la Municipalité de Saint-Esprit tient
a remercier sincérement le ministre de la Santé ainsi que le député de Rousseau, M. Louis-
Charles Thouin, pour leur collaboration, leur engagement et la confiance accordée a nos
installations locales.

Un nouveau point de service pour désengorger les urgences

Les citoyennes et citoyens de Lanaudiere peuvent désormais bénéficier d’un nouveau point de
service visant a améliorer I'accés aux soins de premiére ligne. L'ouverture d’un point satellite
de la clinique d’infirmiéres praticiennes spécialisées (IPS) de Joliette, situé a Saint-Esprit,
contribue a réduire la pression exercée sur les urgences tout en offrant des soins de qualité,
prés du milieu de vie des usagers.

Cette initiative s’inscrit dans la volonté gouvernementale de mieux orienter les cas non
urgents vers des ressources appropriées et d’assurer une prise en charge rapide et efficace.

Accés aux services et dépistage des ITSS

La clinique IPS de Saint-Esprit s‘adresse prioritairement :

eaux personnes sans médecin de famille;

eaux enfants et aux adolescents du territoire.

L'acceés aux services se fait exclusivement par le Guichet d’accés a la premiére ligne
(GAP) ou par référence d’une professionnelle ou d’un professionnel de I'urgence pour les
cas non urgents (priorités P4 ou P5).

Des plages horaires sont réservées quotidiennement pour les personnes orientées par le GAP ou
par I'urgence, assurant ainsi une réponse rapide aux besoins ponctuels. Une plage quotidienne

est également dédiée au dépistage des infections transmissibles sexuellement et par
le sang (ITSS), renforgant ainsi la prévention et I'acces des services confidentiels et adaptés.

Un modéle satellite novateur pour Lanaudiére
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INFORMATIONS MUNICIPALES

La clinique de Saint-Esprit fonctionne comme point satellite de la clinique IPS de Joliette,
permettant le partage des expertises, des ressources et des bonnes pratiques. Peu de cliniques
IPS au Québec adoptent ce modeéle, ce qui en fait un projet novateur et structurant pour la
région.

Cette approche favorise une meilleure couverture des services pour les populations éloignées
des grands centres, tout en assurant la continuité des soins. L'intégration de la clinique aux
services courants du CLSC permet également une collaboration étroite avec les ressources
locales, mieux adaptée aux besoins de la communauté.

Services offerts

eConsultations médicales le jour méme ou dans les jours suivants
(pour la clientéle inscrite)

eServices de contraception

eSuivi de I'hypertension

ePose et retrait de stérilet

eTest Pap

Renseignements importants

eServices offerts a la clientele inscrite seulement

eClientele sans médecin de famille référée par le GAP

Pour accéder aux services du Guichet d’acceés a la premiére ligne (GAP),

les personnes sans médecin de famille peuvent : https://gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca/fr
efaire une demande en ligne via le GAP numérique;

ecomposer le 811, option 3;

es’inscrire au Guichet d’accés a un médecin de famille (GAMF) en ligne ou par
téléphone au 1 833 572-2063.

Source : Gouvernement du Québec - Cabinet de la ministre de la Santé, ministre responsable

des Ainés et des Proches aidants, ministre responsable des Services sociaux et ministre
responsable de la région des Laurentides
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INFORMATIONS MUNICIPALES
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IINSCRIOTIONS, 4

'duioRavlisifévriert2026

POUR LE PRESCOLAIRE ET
DEMENAGEUR

SUR RENDEZ-VOUS »
ZPRISE DE RV DES MAINTENANT

DOCUMENTS Foo )
€S RLES €1 ives
OBLIGATOIR FREQUENTANT DE A No1ae

CertTIFICAT DE

© NAISSANCE Via €CoLe »

e PREVVE DE MOZAIK
RESIDENCE \

ECOLE DOMINIQUE-SAVIO (ST-ESPRIT) \_)
POUR INFORMATIONS OU PRISE DE RENDEZ-VOUS :

N
450 758-3737, POSTE O o
SAVIO.STESPRIT@CSSSAMARES.GOUV.QC.CA oot

Les inscriptions pour les futurs éleves de la Passe-Partout (votre enfant doit avoir
4 ans au 30 septembre 2026) et de la maternelle (votre enfant doit avoir 5 ans
au 30 septembre 2026) auront lieu du lundi 9 février au vendredi 13 février
2026. LES INSCRIPTION E TIENDRONT R RENDEZ-V EULEMENT
aVeuillez communiquer avec le secrétariat de I’école Dominique-Savio (450-758-
3737, poste 0) pour prendre rendez-vous. Lors de l'inscription de votre enfant,
vous devez OBLIGATOIREMENT présenter |'original de son certificat de naissance
(grand format), sa carte d’assurance-maladie ainsi qu‘une preuve de résidence du
répondant (permis de conduire, compte de taxes, etc.). Si l'inscription n’est pas
effectuée durant cette semaine, nous vous informons qu’apres le 13 février, la date
d’inscription sera prise en compte s’il devait y avoir des transferts d’éleves vers une
autre école.
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INFORMATIONS MUNICIPALES

Les prochaines séances du conseil municipal auront lieu:

Lundi le 2 février 2026
Lundi le 2 mars 2026

A 19 h 30 - Salle du conseil municipal
21, rue Principale, Saint-Esprit

IL EST INTERDIT DE STATIONNER UN VEHICULE ROUTIER
SUR LES CHEMINS PUBLICS ENTRE 232 H ET 7 H DU
LE s Av'Ez—vous ? 1" NOVEMBRE AU 15 AVRIL INCLUSIVEMENT, ET CE, SUR

TOUT LE TERRITOIRE DE LA MUNICIPALITE.

POUR INFORMATION
JONATHAN POTVIN
INSPMUN@SAINT-ESPRIT.CA
450 831-2114 POSTE 7560

ﬂ MUNICIPALITE DE
(& SAINT-ESPRIT
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INFORMATIONS MUNICIPALES

Possibilité de vous rejoindre par téléphone, message texte et par courriel

Renouvellement des
meédailles de chien
2026

Nouvelle année rime avec renouvellement
des médailles pour chien

Vous avez 2 méthodes pour le faire

Vous pouvez remplir la demande
directement sur le site web de la
- SPCA LANAUDIERE -
https://spcalanaudiere.org/
(vous recevrez votre médaille par la poste)

Directement a la mairie sur les heures
d’ouverture des bureaux municipaux

MUNICIPALITE DE

SAINT-ESPRIT
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URBANISME ET ENVIRONNEMENT

CALENPRIER DES COLLECTES 2026 Mont@
MUNIClPALITE DE SAINT-ESPRIT
LMMJ VE bR L MM J VB PR L MM J V]
12 8 1 2 3 4 sQ 7 N2 3 4 5 OF
o s 7 8 € 1 g8 900 2 3 u 18 9 0@ 2 5 1
n 2 3O w6 W 5 16 7 18 19 B 21 5 16 7 18 19 €Y 21
8 19 20 21 22 € 24 22 23 DD 26 27 28 22 23 DD 26 27 28
25 26 ¢ D 29 30 3 29 30 3
A M 4

1540, rue Albert, Sainte-Julienne, Québec JOK 2TO
MOTltCalm 450 831-2182, poste 7045 | 1888 242-2412

gmr@mrcmontcalm.com | mrcmontcalm.com

Votre bac n'a pas été vidé ou il est endommagé ? Légende RDD
Communiquez avec nous pour que I'on puisse régler |a situation.
o Saint-Liguori (732, rue Jetté)

0 Résidus domestiques o Matiéres organiques Q Matiéres recyclables ©) saint-Calixte (315, rue Lajoie)

O Saint-Lin-Laurentides (217, rue Industrielle)
o Sainte-Julienne (2456, route 125)

) saint-Roch-de-FAchigan (1051, rue Principale)

o Encombrants o Résidus verts A Arbres de Noél naturels

@ Collecte de résidus domestiques dangereux (RDD)

Les matiéres doivent étre placées en bordure de rue aprés 17 h la veille de la collecte ou avant 7 h
le matin méme. Les bacs de collectes ne sont pas interchangeables.

Si vous n'avez pas recu votre calendrier imprimé
par la poste au cours du mois de décembre, vous

pouvez venir en récupérer un a la mairie.
DECHETS

Matiéres ne pouvant étre déposées TRANSFORMATION

EN NOUVELLES

aux autres collectes ou en écocentre/ MATIERES

point de dépot

Aucun surplus n'est accepté a l'extérieur

du bac MATIERES RECYCLABLES

Contenants, emballages,

Collecte aux 2 semaines
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URBANISME ET ENVIRONNEMENT

LA FREQUENCE DE COLLECTE
DES BACS BRUNS CHANGE

1 X /MOIS

JANVIER 27 JANVIER 2026
FEVRIER 24 FEVRIER 2026
MARS 24 MARS 2026

PROCHAINE COLLECTE:
MARDI LE 27 JANVIER 2026

[] MUNICIPALITE DE

|||||g SAINT-ESPRIT

=
=

RENOUVELLEMENT DES VIGNETTES
POUR BAC SUPPLEMENTAIRE 2026

-NOUVEAUTE CETTE ANNEE-

LES VIGNETTES SERONT
DISPONIBLES SEULEMENT PAR
L’ENTREMISE DE LA MRC
MONTCALM. VOUS POUVEZ
COMMUNIQUER AVEC LA MRC
PAR TELEPHONE AU:

450 831-2182, POSTE 7045

[] MUNICIPALITE DE

|||||g SAINT-ESPRIT

=
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URBANISME ET ENVIRONNEMENT

AVEC LE PROGRAMME

ECONO
LOGIS

RECEVEZ GRATUITEMENT :

Une pomme de douche a débit réduit
Un aérateur de robinet
T Ainsi qu'une trousse écoénergétique compléte

Bénéficiez de conseils personnalisés de nos experts
Recevez des menus travaux gratuits pour optimiser votre consommation d’énergie

ﬁm% EXPERTBATIMENT est le pr iredes oisi par appel d'offres

LOGIS RN R, par le gouvernement du Q ur o e ramme Econolo
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VIE COMMUNAUTAIRE

fadog

Club St-Esprit

Lanaudiére

Mot de la présidente
Club FADOQ Saint-Esprit : une nouvelle année sous le signe de la convivialité

Le Club FADOQ Saint-Esprit souhaite a tous ses membres et a la population une excellente
année 2026, remplie de santé, de joie et de bonheur.

L'année 2025 a été marquée par une vie associative dynamique et des activités
rassembleuses favorisant I'amitié et le partage. Parmi les moments forts, soulignons le
diner de Noél qui a réuni les membres du Club FADOQ et du Café de I'Amitié, créant un
bel esprit de rapprochement et de convivialité. La présence d’invités spéciaux a également
enrichi cet événement.

Pour 2026, le Club entend poursuivre sa mission en offrant des activités variées visant a
briser l'isolement, promouvoir le bien-étre et enrichir la qualité de vie de ses membres.
Les citoyens sont invités a consulter le calendrier des activités, disponible lors des
rencontres, ainsi que sur la page Facebook du Club.

Le Club FADOQ Saint-Esprit tient a remercier sincerement la municipalité pour son soutien
constant et précieux, de méme que les bénévoles et collaborateurs dont la générosité
et I’engagement contribuent grandement a la vitalité de la communauté.Les idées,
suggestions et questions sont toujours les bienvenues. Ensemble, continuons de faire
de 2026 une année positive et rassembleuse.

Joanne Vézina
Présidente, Club FADOQ Saint-Esprit
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VIE COMMUNAUTAIRE

Les activités du mardi au 21 rue Principale a Saint-Esprit—-de 13 ha 16 h
27 janvier, 3-10-24 février, 3 et 10 mars : activités régulieres
17 février et 17 mars : Bingo du mardi (petit bingo - 3e mardi du mois)

Les soirées du vendredi au 21 rue Principale a Saint-Esprit - de 17 ha 21 h.
Apportez votre souper et venez participer a nos différentes activités proposées :
Conférences, documentaires et jeux divers seront au menu.

Spécial : 30 janvier — soirée Bingo a Saint-Lin-Laurentides pour le cancer du sein.
Le Bazar de la FADOQ du mois

Dimanche ler févrierde 11 ha 16 h

Salle du conseil municipal - 21, rue Principale a Saint-Esprit

Location de table — Confirmation a Nicole Guillemette 450-271-7497

Le Bingo du samedi soir au 21 rue Principale a Saint-Esprit - de 19 ha 22 h

Le samedi 14 février, la FADOQ organisera un BINGO de la Saint-Valentin. Mettez un
vétement rouge pour I'occasion. Le troisieme BINGO de I'année 2026 sera le samedil4
mars. Sur place vous pourrez également vous procurer croustilles et rafraichissements.

Soyez au rendez-vous pour des activités agréables et festives | Nous sommes impatients

de vous accueillir nombreux !
Bonne féte a tous les membres nés en janvier, février et mars.

Prompte guérison a nos membres affectés.

Nous adressons nos plus sincéres condoléances a tous ceux et celles qui ont perdu
un étre cher. Que ces mots de sympathie et de compassion vous apportent un peu de

réconfort en cette période difficile.

Suivez-nous sur notre page Facebook : Fadogsaintesprit
Courriel : fadogsaintesprit@gmail.com
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VIE COMMUNAUTAIRE

Nouvelles de votre église
Le Caréme 2026

Du 18 février au 2 avril
Qu’est-ce que le Caréme?

Le Caréme est une période de 40 jours qui précéde la féte de Paques. Il s'agit d’'un temps
privilégié de priere, de jeline et d'aumone, destiné a favoriser la conversion, la pénitence
et la préparation spirituelle a la grande célébration pascale.

Le chiffre 40 revét une signification symbolique importante dans la tradition biblique. II
évoque notamment le jeline de Jésus dans le désert ainsi que I'errance du peuple d'Israél.
Le Caréme représente ainsi un temps d’épreuve, de purification et de recentrement sur
I'essentiel. C'est une invitation, pour les chrétiens, a se rapprocher de Dieu, a réfléchir sur
leur vie et a se préparer a célébrer la résurrection du Christ, coeur de la foi chrétienne.

Déroulement du Caréme 2026

Le Caréme 2026 débutera le mercredi des Cendres, le 18 février. Toutefois, la cérémonie
de lI'imposition des Cendres n’aura pas lieu ce jour-la, comme il est d’'usage. Elle se
déroulera plutot lors de la priere pénitentielle du dimanche suivant. Toutes les personnes
présentes pourront alors recevoir ce sacramental.

L'imposition des Cendres nous rappelle notre condition humaine, notre fragilité et notre
réalité de pécheurs. Elle nous invite également a nous tourner vers |'espérance offerte
par la mort et la résurrection de Jésus, qui donnent a nos vies une dimension éternelle.

Théme du Caréme 2026

Ayez confiance! Jésus nous conduit.
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VIE COMMUNAUTAIRE
I I

CREWALE

e 4z -org
Comité régional pour la valorisation de I'éclucation

La persévérance, ca mene loin!

Du 16 au 20 février 2026, les Journées de la persévérance scolaire (JPS)
reviennent sur le théme La persévérance, ca mene loin! Elles sont I'occasion révée
d’encourager les efforts des jeunes et des adultes de votre communauté.

Parce qu’aucune réussite ne se construit seule, chague mot, chaque sourire, chaque
attention compte. Derriere chaque personne qui persévere se cache souvent quelqu’un
qui croit en elle - et ce peut étre VOUS!

Cette année, les bibliotheques de la région vous invitent a venir écrire un mot sur le
mur des encouragements. Un simple message - Continue, tu es capable!, Crois en
tes réves! — peut donner confiance et hausser la motivation chez celles et ceux qui en
ont besoin.

Les encouragements ne devraient pas étre limités a une semaine : ils sont importants
toute I'année. Etre présent et poser des questions aux jeunes et adultes en formation
peuvent faire une différence. Un mot positif renforce leur confiance. Bref, chaque mot
d’encouragement peut étre une étincelle.

Ensemble, faisons briller la persévérance dans notre milieu, un geste a la fois.

Rédaction : crevale.org

e ) LES JOURNEES DE LA
CREWALE ERSEVERANCE

165, rue Lajoie Sud, Joliette @ _ @ Ay .
(Québec) JGE 5K9 450 404-4864 info@crevale.org crevale.org
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VIE COMMUNAUTAIRE

J ards
v

*MUSIQUE CO
*DANSE EN LIGNE*
*COURS DE DANSE.*""
*BAR* i
*FOODTRUCK* |
*SURPRISES*

LEVEE DE FONDS AU PROFIT DE
LA MAISON DE LA FAMILLE
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VIE COMMUNAUTAIRE

Ateliers en périnatalité

% Plusieves novuveavteérs

Grossesse et plantes médicinales

sommeil du bébé (0-12 mois)
Cycle menstruel et plantes médicinales

Bébeé s'év?ﬁ'le -12 mois) Massaﬂe bébé

Prendre soin de soi en post-partum
Grandir avec ma famille

voga pOStﬂata| quelle belle aventure ! (0-6 I‘;IOlS)

Polement exigé avant ia tenue de fotelier *
*non rembeursable. mais transtérable pour un autre ateler & une date ulténeure

Voici comment nous ,om&'c
(W 450 439-2660

O nfo@actm-ge.com
(® www.octm-qc.com

020 Chemin Payette,
Saint-Un-Laurentides
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VIE COMMUNAUTAIRE

Les familles de Montcalm
ongesom de vous Mt _référence
PLUS QUEJAMAI\'J
4%y Nous défrayons les frais dedﬁfometrage (0.54¢/km)
4a~ Nous fournissons les bancs d'auto ainsi que la
formation a cet effet
4% Nous fournissons le matériel de désinfection et de
protection.

Nous respectons votre disponibilité et souhaitons

grandement votre présence!

Pour des informations détaillées, veuillez contacter
Lyne Plamondon au 450-439-2669 ou 1-877-439-2669
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VIE COMMUNAUTAIRE - MAISON DES JEUNES

CE QU'IL FAUT SAVEIR...

v MILIEU DE VIE
OUVERT AU 10*-17
ANS

SOUPER
ST-VALENTIN

L vendredi, 13 février

’7
Pour ne rien  XProjet pilote pour
manquer les 10-11 ans
' ) — ﬂ 1’/‘
RELACHE 4
SCOLAIRE

L 2 au B8 mars 2026

Inscription vers

la mi-février

102 Place des Loisirs
Saint-Esprit

TEL:450-839-7227 | CELL : 438-377-4201

mdjsaintesprit@gmail.com
—

Pour nous joindre
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VIE COMMUNAUTAIRE - MAISON DES JEUNES

DONNEZ VOS
CANETTES
SOUTENEZ

De St-Esprit

102, PLACE DES LOISIRS, SAINT-ESPRIT
(Prendre ['escalier extérieur qui méne au 2e)
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BIBLIOTHEQUE ET CULTURE

Nos vcoeux pour la nouvelle année 2026

A l'occasion de cette nouvelle année, toute I'équipe de la Bibliotheque Alice-Parizeau souhaite
vous adresser ses veeux les plus sincéres. Que 2026 soit placée sous le signe du bonheur,
de la santé et de la réussite, tant sur le plan personnel que professionnel.

Chaque nouvelle année est une page blanche, un nouveau chapitre rempli de promesses et
d’opportunités. Nous espérons qu’elle vous permettra de réaliser vos projets, de nourrir vos
réves et de découvrir de nouvelles passions. Que chaque jour soit une occasion de renforcer
vos liens avec vos proches et de savourer pleinement chaque moment.

Que 2026 soit jalonnée de belles rencontres, de défis stimulants et de souvenirs mémorables.
Accueillez I'inattendu et laissez-vous porter par les vagues de la vie. Au plaisir de partager
avec vous cette belle aventure humaine tout au long de I’'année!

Toute I’'équipe de la Bibliothéque Alice-Parizeau vous souhaite une
merveilleuse année 2026.

La chronique de Martine

Le golit de la lecture : un cadeau inestimable

A la naissance, chaque enfant regoit une multitude de cadeaux. Parmi ceux-ci, le go(t de la
lecture est sans doute |'un des plus précieux. Lire n‘est pas seulement une activité : c’est
une porte ouverte sur I'immensité du monde, une invitation a explorer, a apprendre et a
s’enrichir, sans frais et sans limites.

La lecture est d’abord une source de réconfort. Dans les livres, nous rencontrons des
personnages auxquels nous pouvons nous identifier, des histoires qui résonnent avec nos
émotions. Ils nous rappellent que nos luttes ne sont pas uniques et nous offrent un refuge
lorsque la vie devient plus difficile. La littérature console et nous fait sentir moins seuls.

Lire stimule également notre esprit. Chaque ouvrage nous expose a de nouvelles idées, a des
points de vue variés, et nourrit notre curiosité. Les mots deviennent des graines qui germent
dans notre pensée, développant notre esprit critique et élargissant notre compréhension du
monde.

La lecture nous permet aussi de voyager sans bouger. Grace aux livres, nous découvrons
d’autres cultures, d’autres réalités et d’autres facons de vivre.

Cette ouverture nous rend plus tolérants, plus sensibles a la diversité et plus riches
humainement.
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BIBLIOTHEQUE ET CULTURE

En définitive, le go(it de la lecture est une véritable lumiéere intérieure. Il développe I'empathie,
nourrit la réflexion et accompagne chacun dans son cheminement personnel. Offrir le go(t
de la lecture a un enfant, c’est lui remettre les clés d’'un monde infini, rempli de promesses
et de possibilités.

Du nouveau a votre bibliotheque

Soirées jeux de société en pyjama - en famille!

Une fois par mois, le vendredi de 18 h 30 a 21 h, la bibliotheque vous invite a des
soirées ludiques en famille.

eActivité gratuite et ouverte a tous
eJeux classiques et nouveautés pour tous les ages
eAmbiance conviviale et détendue

Prochaine soirée : vendredi 30 janvier
Aucune réservation requise.

Pour connaitre les dates a venir, surveillez notre page Facebook. Venez partager des
moments mémorables en famille ou entre amis!

Retour sur un atelier enrichissant

Le mercredi 17 décembre, nous avons eu le plaisir d’accueillir un atelier organisé par
I’ACEF de Lanaudiere. Prés de 20 participants étaient présents pour découvrir une foule
de trucs pratiques en matiere d’économie et de gestion budgétaire.

Animée par Caroline, dynamique et passionnée, la rencontre a donné lieu a des échanges
riches et concrets. Des conseils simples aux stratégies plus élaborées, chacun est reparti
avec des outils utiles et la motivation de les mettre en pratique.

Merci a I'ACEF de Lanaudiére pour cette belle initiative et bravo a Caroline pour son
animation inspirante. Nous avons déja hate aux prochains ateliers!

Inscrivez-vous a la page Facebook de la bibliotheque pour découvrir toutes nos activités.
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BIBLIOTHEQUE ET CULTURE

Horaire des activités- Janvier et février
Janvier

eVendredi 23 janvier, 19 ha 21 h

Tricot des copains/copines — Pour tous

eMercredi 21 janvier, 19 ha 21 h

Club de lecture - Pour tous

eSamedi 24 janvier, 19 ha 8 h

Nuit de la lecture a la bibliotheque — Jeunes de 7 a 10 ans

eVendredi 30 janvier, 18 h30a 21 h

Soirée jeux de société en pyjama — Pour tous (enfants accompagnés d’un adulte)

Février

eVendredi 6 et 20 février, 19 ha 21 h

Tricot des copains/copines — Pour tous

eMercredi 11 février, 19 ha 21 h

Club Eco : Atelier sur les achats en ligne avec I’ACEF de Lanaudiere — Adultes
eMercredi 18 février, 19 ha 21 h

Club de lecture - Pour tous

eVendredi 13 février, 18 h30a 21 h

Soirée jeux de société en pyjama — Pour tous (enfants accompagnés d’un adulte)
eSamedi 21 février, 10 h30a 11 h 15

Eveil & la lecture - Enfants de 3 & 5 ans

eVendredi 27 février, 19 ha 21 h

Conférence : Etes-vous un bon modéle financier pour vos enfants?

ACTIVITES OFFERTES A LA 5 @ °° 5 '
BIBLIOTHEQUE ALICE-PARIZEAU . AT . -
SUIVRE SUR ) Q ! . ! .
@Bibliothéque Alice- Parizeau (St- Esprit) \9 o & ) g

POUR TOUT SAVOIR SUR LES . ,' m B ¢ ==t .
N'HESITEZ PAS A NOUS
. C

=
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BIBLIOTHEQUE ET CULTURE

24.01.2026

en ligne et en personne

nuitlecture.ca

lecture
8e édition
Horaire Bibliothéque
Alice-Parizeau

\\J./ X En dehors des heures d’ouverture, vous pouveyz utiliser la chute

a livre pour rapporter vos emprunts

municipalité de

| 2 MUNICIPALITE DE
= SAINT-ESPRIT AINT-ROCH-OUEST
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LOISIRS, SPORTS ET EVENEMENTS

Vendredi 27 février
CINEMA DE LA RELACHE —_—
BASKET SPATIAL (SPACE JAM)
2 AU 6 MARS GYMNRASE €COLE DOMINIQUE-SAVIO

Lundi 2 mars
ACTIVITE LIBRE 13h-17h

GYMNASE €T PATINOIRE

Mardi 3 mars
ACTIVITE BIBLIOTHEQUE 13h-15h

ACTIVITE LIBRE 13h-17h
GYMNASE €T PATINOIRE

Mercredi 4 mars
ACTIVITE BIBLIOTHEQUE 13h-15h

ACTIVITES DE DIVERTISSEMENTS
GYMNRASE €T PATINOIRE

13h-17h

Jeudi 5 mars
ACTIVITé BIBLIOTHEQUE 13h-15h

ACTIVITE LIBRE 13h-17h
GYMNASE €T PATINOIRE

Vendredi 6 mars
ACTIVITE BIBLIOTHEQUE 13h-15h

ACTIVITE UBRE

GYMNRSE €T PATINOIRE 13h-17h

QUELQUES SURPRISES VOUS SERONT
COMMUNIQUEES D'ICI LA, AUTANT POUR LA
PORTION BIBLIOTHEQUE QUE POUR LA
PROGRAMATION AU GYMNASE
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Accessibilité aux bains libres du complexe aquatique de
Saint-Lin-Laurentides pour les résidents de Saint-Esprit

Horaire spécial pour la semaine de relache

Ter, 2, 4,6 Bain libre pour tous

et 8 mars 10h30aTlhss
1B3hal4h25
15h30al16h55

3,5et7 mars Bain libre pour tous
10h30al1h55

15h30aleh5ss5
Bain libre 16 ans et +
13hal4h25
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LOISIRS, SPORTS ET EVENEMENTS

oumn VENDREDI 27 FEVRIER zozo
HEURE: 19 H

0U: GYMNASE ECOLE DOMINIQUE-SAVIO

39, RUE DES ECOLES

"APPORTEZ V0S COUVERTURES AINSI QUE BREUVAGE ET COLLATION

municipalité de ‘NOUS AURONS QUELQUES SURPRISES SUR PLACE MUNICIPALITE DE
SAINT-ROCH-OUEST SAINT-ESPRIT

S MERCREDL
QDI\IERTISSENIENT =)
DE LA RELACHE C

Le mercredi 4 mars, venez nous rejoindre au gymnase pour un aprés-midi, tout
en divertissements. Jeux vidéo, jeux de société et peinture de figurine MANGA.

Ay Quand: Le mercredi 4 mars 2026
o S Del3hal7h
o 9N ou: Gymnase de I'école Dominique-Savio
0TS OO 39, rue des Ecoles
o Colt: Gratuit
@)

MUNICIPALITE DE municipalité de
SAINT-ESPRIT @ SAINT-ROCH-OUEST
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LOISIRS, SPORTS ET EVENEMENTS

Les apres-midi sport, X

de la relache au gymnase
0 A

Du 2 au 6 mars, pendant la semaine de reldche, venez v .
dépenser de I'énergie avec nous entre 13 h et 17 h. N

Jeux libres et selon vos gouts vous seront offerts L Y
(Badminton, Basketball, Ballon chasseur, etc..)

39, rue des Ecoles .. o
- )x, v ’:l
3 ol

3 Le mercredi 4 mars, le gymnase sera ‘
réservé pour des jeux de divertissements
¢

MUNICIPALITE DE municipalité de .
SAINT-ESPRIT SAINT-ROCH-OUEST

HEURES D’OUVERTURE DE LA PATINCIRE

CEMANE DE RELACHE.
DU LUNDI AU VENDREDI s LA ;EIRA'P‘EI;AE:RE’
COUR DE L'ECOLE 18H A 2ZH PATINOIRE SERA
DOMINIQUE-SAVIO OUVERTE SELON
39, RUE DES ECOLES L’HORAIRE DE FIN DE
FIN DE SEMAINE SEMAINE.
— ( NCE)
— AIRE DE REPOS IOH A Iz H PATIN LIBRE SEULEMENT (SAMEDI ET DIMA =

iy rd -
DISPONIBLE A L'INTERIEUR
ATH
MUNICIPALITE DE municipalité ae
SAINT-ESPRI @ SAINT-RQCH-OUEST
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LOISIRS, SPORTS ET EVENEMENTS

-NOUVEAUTE-

PERIODES DE PATINAGE LIBRE SEULEMENT

A DERINE, 4

COUR DE L'ECOLE
AIRE DE REPOS
———DOMINIQUE>SAVIO DISPONIBLE A LMTERETJ;\
39, RUE DES ECOLES

LE RES EMPS, LA PATINOIRE PARTAGEE
RE LE PATINAGE ET 0C

Ec

ﬂ MUNICIPALITE DE
([ SAINT-ESPRI

RESTAURATION
ET BAR SUR

BALLON PLACE
AU PROFIT DE LA

FABRIQUE DE

SUR GLACE

PATINOIRE DE L’ECOLE DOMINIQUE-SAVIO, 39 RUE DES ECOLES

12 EQUIPES ACCEPTEES

Y4
Benoit Pelletier: 450-839-1186 g
Antoine Rivest: 450-271-9263 7 (

dddg
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LOISIRS, SPORTS ET EVENEMENTS

SESSION HIVER 2026

BASKETBALL LIBRE

TOUS LES VENDREDI SOIR DE

VOUS DEVEZ AVOIR DES SOULIERS DES LE 16 JANVIER 2026 INSCRIPTION SUR [’LACE
A SEMELLES BLANCHES OU DES GRATUIT POUR LES RESIDENTS

SEMELLES QUI NE MARQUENT
PAS LA SURFACE DE JEU ___AU GYMNASE
DE L'ECOLE DOMINIQUE-SAVIO

Pour information
loisirs@saint-esprit.ca
450 831-2114 poste 7530 |S?

LES MERCREDIS SOIR™—~_¢
% FOU DE BALLON %
C ALA PATINOIRE DE SAINT-ESPRIT G

TOUS LES MERCREDIS SOIR, DE 18H30 A 20H, LA PATINOIRE EST RESERVEE POUR LA
PRATIQUE DU BALLON SUR GLACE POUR ADOS ET ENFANTS (8 /i 14 ANS)

LA SAISON DEBUTERA DES 'OUVERTURE DE LA PATINOIRE )
SELON LE NOMBRE D'INSCRIPTIONS, LES JOUEUSES ET JOUEURS SERONT DIUISES EN NOMBRE D'EQUIPE PAIR

PRET DE BALLON ET DE BATON SUR PLACE + VOUS DEVEZ AVOIR UOTRE CASQUE
ENTRAINEUR SUR PLACE + FQUIPES MIXTES - 8 A 14 ANS

i, SCRIPTION OLIGATORE (SANS FRAIS)
T R INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS  PATINORE DE SUNT-ESPRT

Y municipalité de
- SAINT-ROCH-OUEST

@ : LOISIRS@SAINT-ESPRIT.CA 39, RUE DES ECOLES
450 831-2114 POSTE 7530
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LOISIRS, SPORTS ET EVENEMENTS

q

- B Saint-Esprit et de Saint-Roch-Ouest,

‘{3 % g tuasacces a un tarif préférentiel
\ pour ton inscription a (a 2le édition

La de (a Galopade. Le coot est de

— 15,008, au liev du prix régulier. Merci
Galopade e

3
S

VOUS DEVEZ AVOIR UNE PREUVE DE RESIDENCE ET LES FRAIS
D’INSCRIPTIONS EN ARGENT COMPTANT

POUR INFORMATION
LOISIRS@SAINT-ESPRIT.CA
450 831-2114 POSTE 7530

SAINT-ESPRIT
EN MODE CLYMPIQUE

VENEZ VIVRE LA FIEVRE OLYMPIQUE AVEC NOUS!

Lors des deux derniers week-ends olympiques, soit les 14 et 15
février, ainsi que les 21 et 22 février, vous pourrez venir
visionner en direct plusieurs moments magiques en notre
compagnie, au gymnase de I'école Dominique-Savio.

Réservez également votre dimanche matin du 22 février, alors
qu'aura lieu le match pour la médaille d’or en hockey masculin.

. Suivez notre page Facebook pour plus d’information et
pour connaitre un horaire plus précis.

® (Quand: 14-15 et 21-22 février
00: Gymnase école Dominique-Savio

h&, ® ~ Heure:de 10h a 16 h (a confirmer)
’ ‘\/ SAINT-ROCH-OUEST F"/ glx-lc’-::rllvé;spm
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